
หลักการและเหตุผล 

 การติดเช้ือในโรงพยาบาล (Hospital Acquired 

Infection : HAI) เปKนปLญหาท่ีประสบกับโรงพยาบาล     

ทุกขนาด โดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาดใหญX นอกจากมี

ผู] ป̂วยมากแล]ว ยังมีการรักษาท่ีชXวยยืดอายุผู] ป̂วย เชXน 

เคร่ืองชXวยหายใจ เคร่ืองกระตุ]นหัวใจ การรักษาท่ีทำให]

ภูมิคุ]มกันโรคน]อยลง การผXาตัดใหญX ฯลฯ เปKนต]น ซ่ึงล]วน

แตXเอ้ืออำนวยให]เกิดโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ทำให]ผู]ป̂วยมี

อัตราตายและทุพพลภาพมากข้ึน โดยท่ัวไปมีอัตราตาย

ประมาณร]อยละ 3 ถึง 7.5 ประเทศไทยมีผู]ป̂วยเข]ารับการ

รั ก ษ า ใน โร งพ ย าบ าล ป ระ ม าณ ปp ล ะ ห น่ึ งล] าน ค น                   

จะมีผู]ป̂วยด]วยโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลปpละหน่ึงแสนคน 

(ร]อยละ 10) และมีผู]ท่ีเสียชีวิตด]วยกลุXมโรคน้ีปpละ 3,000 – 

7,500 คน นอกจากน้ีผู]ป̂วยท่ีเสียชีวิตในโรงพยาบาล พบวXา 

ร]อยละ 30 มีการติดเช้ือท่ีรุนแรง เชXน ปอดอักเสบ ทางเดิน

ปLสสาวะอักเสบและการติดเช้ือในเลือด ผู] ป̂วยต]องอยูX

โรงพยาบาลนานข้ึน ได]มีการศึกษาพบวXาผู]ป̂วยท่ีมีโรคติด

เช้ือในโรงพยาบาลจะต]องอยูXโรงพยาบาลนานข้ึนเฉล่ีย 4 วัน 

กลุXมผู]ป̂วยท่ีมีการติดเช้ือท่ีแผลผXาตัดต]องอยูXโรงพยาบาล

นานข้ึนอีกเกิน 10 วัน ทำให]มีผลตามมาคือ โรงพยาบาลรับ

ผู]ป̂วยได]น]อยลง ผู]ป̂วยต]องคอยเตียงนานข้ึน โรงพยาบาล

ต]องเสียคXาใช]จXายมากข้ึน ผู]ป̂วยต]องทนทุกขvทรมานเพ่ิมข้ึน

จากโรคเดิม ต]องหยุดงานนานข้ึน และมีการแพรXเช้ือเข]าสูX

ชุมชน สXงผลให]เกิดความสูญเสียชีวิตของผู]ป̂วย ครอบครัว  

 

 

คXาใช]จXายในการดูแลรักษา รวมไปถึงความส้ินเปลือง

ทรัพยากรตXางๆ ในระบบบริการสุขภาพของประเทศ  

การปxองกันและควบคุมการติดเช้ือโดยพยาบาล

ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมีความรู] ความเข]าใจและ

มีประสบการณv จะชXวยในการแก]ปLญหาการติดเช้ือใน

โร งพ ย าบ าล ได] เปK น อ ยX า ง ดี  แ ตX ถ] า เกิ ด ก าร ติ ด เช้ื อ                       

ในโรงพยาบาลข้ึนแล]วจะต]องจำกัดการติดเช้ือและรักษาผู]

ติดเช้ือให]หายกXอนจะแพรXกระจายเช้ือไปสูXผู]อ่ืน ท้ังน้ีการ

จัดการเพ่ือจำกัดการแพรXกระจายเช้ือ พยาบาลควบคุมการ

ติดเช้ือต]องมีความม่ันใจในการวินิจฉัยการติดเช้ือ มีการเฝxา

ระวังการติดเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพ กรณีท่ีมีการระบาดของ

การติดเช้ือในโรงพยาบาล สามารถสอบสวนโรคและระงับ

การแพรXกระจายเช้ือได]ทันเวลา รวมท้ังต]องมีการบริหาร

จัดการข]อมูลการเฝxาระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือให]ผู]เก่ียวข]องนำไปใช]ประโยชนvในการ

ปxองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

จากสภาพปLญหาและข]อมูลดังกลXาว สมาคม

พยาบาลด]านการปxองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ ชมรม

พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลแหXงประเทศไทย 

และภารกิจด]านการพยาบาล โรงพยาบาลนครพิงคv                 

จึงได] จัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “Smart HAI 

surveillance, outbreak investigation and data 

management” ข้ึน เพ่ือให]พยาบาลควบคุมการติดเช้ือใน 

 

 

โรงพยาบาลได]มีโอกาสเรียนรู]และทบทวนวิธีการท่ีถูกต]อง        

มีการฝ�กการวินิจฉัยการติดเช้ือฯ ฝ�กเฝxาระวังการติดเช้ือฯ 

และฝ�กบริหารจัดการข]อมูลการเฝxาระวังฯ เพ่ือใช]ประโยชนv

ในการพัฒนาระบบงานปxองกันและควบคุมการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลได]อยXางมีประสิทธิภาพ 

 

กลุ%มเป)าหมาย พยาบาลวิชาชีพท่ีรับผิดชอบงาน

ควบ คุมการติด เช้ือ ใน โรงพยาบาล (ICN, ICWN) 

จำนวน 300  คน   

 

คุณสมบัติของผู9เข9ารับการอบรม 

๑. เปKน ICN หรือ ICWN ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

อยXางน]อย ๓๐ เตียง 

๒. ผXานการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวข]องกับการปxองกัน

และควบคุมการติดเช้ือ อยXางน]อย ๒ สัปดาหv 

๓. มีประสบการณvการเฝxาระวังการติดเช้ือใน

โรงพยาบาล อยXางน]อย ๑ ปp และ 

๔. สามารถใช]คอมพิวเตอรvและมีประสบการณvการใช]

โปรแกรม Excel  

ปฐมนิเทศ และมอบหมายงานกลุ5มผ5าน 

Platform Zoom จำนวน 1 คร้ัง 

วันท่ี 11 เมษายน 2567 เวลา 14.00-16.00 น. 



กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

วันจันทรSท่ี 29 เมษายน 2567 

07.30 – 08.30 น. ทดสอบระบบการประชุมทางไกล 

08.30 – 09.00 น. Pre-test / พิธีเป�ดการอบรม 

09.00 – 12.00 น. การเฝxาระวังและวินิจฉัยการติดเช้ือ 

   ในโรงพยาบาล 

13.00 – 14.30 น. การวินิจฉัยการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

14.45 – 16.30 น. การฝ�กปฏิบัติการวินิจฉัยการติดเช้ือ 

                        ในโรงพยาบาล 

วันอังคารท่ี 30 เมษายน 2567 

08.30 – 12.00 น. การสอบสวนการระบาด 

13.00 – 16.30 น. การฝ�กปฏิบัติการสอบสวนการระบาด 

วันพุธท่ี 1 พฤษภาคม 2567 

08.30 – 10.30 น. การฝ�กปฏิบัติการสอบสวนการระบาด 

10.45 – 12.00 น. นำเสนอการสอบสวนการระบาด 

13.00 – 16.30 น. นำเสนอการสอบสวนการระบาด (ตXอ) 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 พฤษภาคม 2567 

08.30 – 10.30 น. Quality indicators for infection 

      control and prevention 

10.45 – 12.00 น. Control chart: a key tool for 

      monitoring and controlling 

      nosocomial infections 

13.00 – 14.30 น. Control chart: a key tool for 

      monitoring and controlling 

      nosocomial infections (ตXอ) 

 

14.45 – 16.30 น.  ฝ�กปฏิบัติ Creating and 

       interpreting control charts 

วันศุกรSท่ี 3 พฤษภาคม 2567 

08.30 – 10.30 น  ฝ�กปฏิบัติ Creating and interpreting 

      control charts 

10.45 – 12.00 น. สรุปสาระสำคัญการใช] control chart  

   และการแปล chart ตXางๆ 

13.00 – 16.00 น. รายงานผลการตรวจรายงานการวินิจฉัย 

   การติดเช้ือในโรงพยาบาล 

16.00 – 16.30 น.  Post-test / ป�ดการอบรม 

 

 

การสมัครเข̂ารับการอบรม 

สามารถศึกษารายละเอียดข̂อมูลการสมัครและสมัคร

เข̂าประชุมผ5านเว็บไซตSของสมาคมพยาบาลด̂านการ

ปgองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ ท่ี www.thainapci.org   

ค5าลงทะเบียนเข̂ารับการอบรม จำนวน 300 คน 

ระหว5างวันท่ี 16 มกราคม 2567 ถึง 15 มีนาคม 

2567 คนละ 4,000 บาท 

ต้ังแต5วันท่ี 16 มีนาคม 2567 จนกว5าจะครบตาม

จำนวน คนละ 4,500 บาท 

¯ได̂รับหน5วยคะแนนการศึกษาต5อเน่ือง (CNEU) ¯ 

¯  จากสภาการพยาบาล  ¯ 

                                                          
 

 

ขอเชิญ 

พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ในหอผู̂ปzวยและผู̂สนใจ 

 

เข̂ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

หลักสูตร Intermediate training program for ICNs 

    “Smart HAI surveillance, outbreak   

investigation and data management” 

 

                รูปแบบการประชุมทางไกล 

วันท่ี 29 เมษายน – 3 พฤษภาคม 2567 

 

จัดโดย 

สมาคมพยาบาลด̂านการปgองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ  

ชมรมพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

แห5งประเทศไทย และภารกิจด̂านการพยาบาล 

โรงพยาบาลนครพิงคS จังหวัดเชียงใหม5 

 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได̂ท่ี 

http://www.thainapci.org 


