
หลักการและเหตุผล 

ก าร ติ ด เ ช้ื อ ใน โร งพ ย าบ าล  (Hospital Acquired 

Infection : HAI) เปนปญหาท่ีประสบกับโรงพยาบาลทุก

ขนาด โดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาดใหญ นอกจากมีผูปวย

มากแลว ยังมีการรักษาท่ีชวยยืดอายุผูปวย เชน เคร่ืองชวย

หายใจ เคร่ืองกระตุนหัวใจ การรักษาท่ีทําใหภูมิคุมกันโรค

นอยลง การผาตัดใหญ ฯลฯ เปนตน ซ่ึงลวนแตเอ้ืออํานวย

ใหเกิดโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ทําใหผูปวยมีอัตราตายและ

ทุพพลภาพมากข้ึน โดยท่ัวไปมีอัตราตายประมาณรอยละ 3 

ถึง 7.5 ประเทศไทยมีผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล

ประมาณปละหน่ึงลานคน จะมีผูปวยดวยโรคติดเช้ือใน

โรงพยาบาลปละหน่ึงแสนคน (รอยละ 10) และมีผูท่ีเสียชีวิต

ดวยกลุมโรคน้ีปละ 3,000 – 7,500 คน นอกจากน้ีผูปวยท่ี

เสียชีวิตในโรงพยาบาล พบวา รอยละ 30 มีการติดเช้ือท่ี

รุนแรง เชน ปอดอักเสบ ทางเดินปสสาวะอักเสบและการ 

ติดเช้ือในเลือด ผูปวยตองอยูโรงพยาบาลนานข้ึน ไดมี

การศึกษา พบวา ผูปวยท่ีมีโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลจะตอง

อยูโรงพยาบาลนานข้ึนเฉล่ีย 4 วัน กลุมผูปวยท่ีมีการติดเช้ือ

ท่ีแผลผาตัดตองอยูโรงพยาบาลนานข้ึนอีกเกิน 10 วัน ทําให

มีผลตามมาคือ โรงพยาบาลรับผูปวยไดนอยลง ผูปวยตอง

คอยเตียงนานข้ึน โรงพยาบาลตองเสียคาใชจายมากข้ึน 

ผูปวยตองทนทุกขทรมานเพ่ิมข้ึนจากโรคเดิม ตองหยุดงาน

นานข้ึน และมีการแพรเช้ือเขาสูชุมชน สงผลใหเกิดความ

สูญเสียชีวิตของผูปวย ครอบครัว คาใชจายในการดูแลรักษา 

รวมไปถึงความส้ินเปลืองทรัพยากรตางๆ ในระบบบริการ

สุขภาพของประเทศ  

การปองกันและควบคุมการติดเช้ือโดยพยาบาล

ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมีความรู ความเขาใจและ

มีประสบการณ จะช วยในการแกปญ หาการติด เช้ือ                  

ใน โรงพยาบาลได เป นอย างดี  แต ถ า เกิดการติด เช้ือ                 

ในโรงพยาบาลข้ึนแลวจะตองจํากัดการติดเช้ือและรักษา            

ผูติดเช้ือใหหายกอนจะแพรกระจายเช้ือไปสูผูอ่ืน ท้ังน้ีการ

จัดการเพ่ือจํากัดการแพรกระจายเช้ือ พยาบาลควบคุมการ

ติดเช้ือตองมีความม่ันใจในการวินิจฉัยการติดเช้ือ มีการเฝา

ระวังการติดเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพ กรณีท่ีมีการระบาดของ

การติดเช้ือในโรงพยาบาล สามารถสอบสวนโรคและระงับ

การแพรกระจายเช้ือไดทันเวลา รวมท้ังตองมีการบริหาร

จัดการขอมูลการเฝาระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือใหผูเก่ียวของนําไปใชประโยชนในการ

ปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

จากสภาพปญหาและขอมูลดังกลาว สมาคม

พยาบาลดานการปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ ชมรม

พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลแหงประเทศไทย 

และภารกิจดานการพยาบาล โรงพยาบาลนครพิงค  จึงได

จั ด ทํ า โค ร งก า รอ บ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร  “Smart HAI 

surveillance, outbreak investigation and data 

management” ข้ึน เพ่ือใหพยาบาลควบคุมการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลไดมีโอกาสเรียนรูและทบทวนวิธีการท่ีถูกตอง  

มีการฝกการวินิจฉัยการติดเช้ือฯ ฝกเฝาระวังการติดเช้ือฯ 

และฝกบริหารจัดการขอมูลการเฝาระวังฯ เพ่ือใชประโยชน

ในการพัฒนาระบบงานปองกันและควบคุมการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค   

1. เพ่ือใหพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลมีความรู 

ความเขาใจและสามารถวินิจฉัยการติดเช้ือ การเฝาระวังการ

ติดเช้ือ และการสอบสวนการติดเช้ือในโรงพยาบาลไดอยาง

ถูกตอง 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลในการบริหารจัดการขอมูลการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     กลุมเปาหมาย พยาบาลวิชาชีพท่ีรับผิดชอบงาน

ควบ คุมการติด เช้ือ ใน โรงพยาบาล  (ICN, ICWN) 

จํานวน 300  คน   

     คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม 

1. ผานการอบรมหลักสูตร IC อยางนอย 2 สัปดาห 

และ 

2. มีประสบการณการเฝาระวังการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล อยางนอย 1 ป และ 

3. สามารถใชคอมพิวเตอรและมีประสบการณการใช
โปรแกรม Excel  

 



กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

วันจันทร'ท่ี 22 พฤษภาคม 2566 

07.30 – 08.30 น. ทดสอบระบบการประชุมทางไกล 

08.30 – 09.00 น. Pre-test / พิธีเปดการอบรม 

09.00 – 12.00 น. การเฝาระวังและวินิจฉัยการติดเช้ือ 

   ในโรงพยาบาล 

13.00 – 14.00 น. การวินิจฉัยการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

14.00 – 16.30 น. การฝกปฏิบัติการวินิจฉัยการติดเช้ือ 

                        ในโรงพยาบาล 

วันอังคารท่ี 23 พฤษภาคม 2566 

08.30 – 12.00 น. การสอบสวนการระบาด 

13.00 – 16.30 น. การฝกปฏิบัติการวินิจฉัยการติดเช้ือ 

  ในโรงพยาบาลและสอบสวนการระบาด 

วันพุธท่ี 24 พฤษภาคม 2566 

08.30 – 12.00 น. การฝกปฏิบัติการวินิจฉัยการติดเช้ือ 

  ในโรงพยาบาลและสอบสวนการระบาด 

13.00 – 16.30 น. นําเสนอการวินิจฉัยการการติดเช้ือ 

   ในโรงพยาบาลและการสอบสวน 

   การระบาด 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 พฤษภาคม 2566 

08.30 – 12.00 น. การบริหารจัดการขอมูลการเฝาระวัง 

  การติดเช้ือ 

13.00 – 16.30 น. ฝกปฏิบัติการบริหารจัดการขอมูล 

                       การเฝาระวังการติดเช้ือ 

วันศุกร'ท่ี 26 พฤษภาคม 2566 

08.30 – 12.00 น  ฝกปฏิบัติการบริหารจัดการขอมูล 

   การเฝาระวังการติดเช้ือ 

13.00 – 16.00 น.  การนําเสนอผลงานกลุมการบริหาร 

   จัดการขอมูล 

16.00 – 16.30 น.  Post-test / ปดการอบรม 

 

 

การสมัครเขCารับการอบรม 

สามารถศึกษารายละเอียดขCอมูลการสมัครและสมัคร

เขCาประชุมผNานเว็บไซต'ของสมาคมพยาบาลดCานการ

ปSองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ ท่ี www.thainapci.org   

คNาลงทะเบียนเขCารับการอบรม จำนวน 300 คน 

ระหวNางวันท่ี 5 มกราคม ถึง 31 มีนาคม 2566 คนละ 

4,000 บาท 

ต้ังแตNวันท่ี 1-18 เมษายน 2566 หรือจนกวNาจะครบ

ตามจำนวน คนละ 4,500 บาท 

 

¯ไดCรับหนNวยคะแนนการศึกษาตNอเน่ือง (CNEU) ¯ 

¯  จากสภาการพยาบาล  ¯ 

 

ปฐมนิเทศ เชิญเขCากลุNมไลน' และมอบหมายงานกลุNม

ผNาน Platform Zoom จำนวน 4 คร้ัง  

ต้ังแตNวันท่ี 3 พฤษภาคม 2566 

                                                          
 

 

ขอเชิญ 

พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ในหอผูCปyวยและผูCสนใจ 

 

เขCารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

หลักสูตร Intermediate training program for ICNs 

    “Smart HAI surveillance, outbreak   

investigation and data management” 

 

                รูปแบบการประชุมทางไกล 

วันท่ี 22 - 26 พฤษภาคม 2566 

 

จัดโดย 

สมาคมพยาบาลดCานการปSองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ  

ชมรมพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

แหNงประเทศไทย และภารกิจดCานการพยาบาล 

โรงพยาบาลนครพิงค' จังหวัดเชียงใหมN 

 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดCท่ี 

http://www.thainapci.org 


